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Muito se fala em sustentabilidade e recicla-
gem. No passado, esses termos eram somen-
te uma ideia, um conceito no papel. Hoje são 
uma realidade.
 
 De um lado, sabemos que os recursos natu-
rais estão se tornando escassos, sem mencio-
nar a poluição, aquecimento global, etc. No 
entanto, há milhares de pessoas dispostas a 
tentar salvar o planeta terra, com pequenas 
e grandes atitudes. E nesse post de hoje te 
mostraremos quais são esses projetos inu-
sitados que são feitos para contribuir com o 
meio ambiente.

 Confira abaixo ideias e projetos incríveis que 
mostraram um show de criatividade e sabe-
doria. Continue lendo para saber mais! 
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1 Hostels com 
projetos sustentáveis 
Ao redor do mundo, diversos hostels já contam 
com atividades e projetos sustentáveis, e um de-
les é o Fat Cat Travellers Community, em Au-
ckland, na Nova Zelândia. 
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Lá, é possível se envolver com atividades como 
jardinagem orgânica, construção ecológica e 
aulas de culinária. Ao longo dos dias, você pode 
se deliciar com as refeições veganas com pro-
dutos que vêm direto da horta do hostel, en-
quanto todos os hospedes dividem suas histo-
rias e experiências ao redor de uma fogueira. 
Nada é desperdiçado.

Todos os restos de comidas são reutilizados para 
realizar a adubagem da horta orgânica.  

Além disso, as máquinas de lavar servem como 
fonte de energia, e os painéis solares fornecem 
energia para o funcionamento dos chuveiros.  
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2 A primeira cidade 
100% sustentável 
do mundo 
Sim, você leu certo. O projeto pertence ao ar-
quiteto italiano Stefano Boeri, e a cidade fica na 
China. A inauguração da cidade está prevista 
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para 2020, deve ficar localizada em Liuzhou, e 
planeja acolher cerca de 30 mil pessoas.

Alguns detalhes surpreendentes sobre o 
projeto: deverá contar com casas, hotéis, mais 
de um milhão de plantas, hospitais, escolas, etc. 
Ao todo, a cidade receberá mais de 40 mil árvo-
res, o que ajudará na qualidade de vida, no ar, e 
também na beleza da cidade. Também, a cidade 
planeja criar um habitat para aves e alguns ou-
tros animais de porte pequeno, já que o projeto 
auxiliará na biodiversidade do local. 

O esperado desse projeto sustentável é que em 
um ano cerca de 900 toneladas de oxigênio se-
rão geradas. 
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3 Hospital 
dell’’Angelo, 
em Veneto
Um hospital sustentável e verde? Parece menti-
ra, não é mesmo? Mas não é! Ele fica na Itália, é 
o primeiro hospital verde do mundo, e foi cria-
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do pensando na recuperação dos pacientes, já 
que a melhora de saúde e rapidez de recupera-
ção aumenta consideravelmente se a natureza 
está presente.  

A inovação já começa por sua localização: 
uma área rural que pode ser acessada por trem 
ou estrada. A luz natural invade o lobby, que é 
todo de vidro e repleto de plantas e flores, que 
funciona como uma espécie de estufa. 

Esse hospital, que conta com 680 leitos, auxilia 
na cura do paciente, e os quartos possuem vis-
ta para uma aérea verde magnífica, repleta de 
campos. Os blocos do projeto são ligados por 
jardins, que propiciam calma e serenidade para 
quem os atravessa. 
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Para que o efeito de tranquilidade e contato 
com a natureza não seja quebrado, as salas de 
administração, laboratórios, garagem, capela e 
salas de operações se encontram no subsolo. 
Além disso, uma parede de vidro fecha o edifí-
cio, para que barulhos externos não perturbem 
os pacientes. 
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4 O parque 
sustentável 
na Espanha
Ao redor do rio Riera de Sant Climent, situado 
em Barcelona, o projeto foi construído com o 
intuito de salvar o rio, já que estava degradado. 
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Outro objetivo foi de criar um sistema hidráu-
lico para captar a água da chuva e aproveitá-la 
na irrigação. 

O rio se tornou um parque urbano, servindo se 
inspirações para diversos outros projetos de 
parques e/ou praças sustentáveis. Toda a ve-
getação do parque foi reconstituída, e o verde 
predomina o espaço. 
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5 A escola 
verde em Bali
Uma escola não poderia ficar por fora dessa lista, 
já que é onde a mente das crianças e dos jovens 
vai se moldando. A heart of school, localizada na 
Indonésia, é sustentável até em seu interior. Elas 
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contam com salas de aulas, quadros, mesas, 
cadeiras, armários todas feitas com bambu. 
Dá para imaginar?

A refeição dos estudantes não é servida em pra-
to, mas sim em folhas de bananeiras. Os jardins 
são hortas, a água de toda a escola é reaprovei-
tada, e as placas solares ficam responsáveis por 
gerar energia. 

O projeto e a ideia ficaram por conta de John Har-
dy, um canadense, juntamente com a PT Bamboo 
Pure. O bambu pode ser visto em toda a constru-
ção da escola, e foi uma referência de aproveita-
mento desse material em grande quantidade. 

Os estudantes têm contato direto com a nature-
za, já que há vários animais soltos no terreno da 
escola, além de aprenderem desde cedo como 
cultivar hortas orgânicas.  
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A iluminação é toda natural, já que as salas não 
possuem parede,  sendo a luz do sol priorizada, 
entrando pelas frestas de bambu. Já imaginou 
estudar ou ter filhos que estudam nessa escola? 
Muito incrível, pois as crianças iriam ter a percep-
ção de como o planeta terra e o meio ambiente 
devem ser tratados. 

Ideias incríveis que inspiram, não é mesmo? A 
preocupação começa em casa, com pequenas 
atitudes, que fazem toda a diferença se toda a 
população se unir em prol do meio ambiente. 
Comece já a fazer a sua parte e ajude na salva-
ção do planeta terra! 

Para você receber artigos relacionados ao meio 
ambiente, reciclagem, e muito mais, assine a nos-
sa newsletter e fique por dentro das novidades 
do SIMPERJ.
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SOBRE A SIMPERJ
O Sindicato da Indústria de Material Plástico do 
Estado do Rio de Janeiro tem como missão a re-
presentação das Empresas Transformadoras de 
Plástico do Estado do Rio de Janeiro junto às au-
toridades Federais, Estaduais e Municipais, Enti-
dades Sindicais patronais e de trabalhadores e à 
Sociedade em geral. 

Confira o site para saber mais informações sobre 
o sindicato: http://www.simperj.org.br/
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