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soluções criativas para aplicar no dia a dia
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Você sabia que o plástico foi criado no final do século 

XIX como uma alternativa aos produtos feitos com o 

marfim dos elefantes? Pois é, e, hoje em dia, esse mate-

rial se tornou um dos que mais utilizamos no dia a dia. 

Ele está em praticamente tudo o que nos rodeia. Seja 

no para-choque do carro ou no cabeamento da fiação 

elétrica. Além disso, quando reutilizado, há possibili-

dade a criação de outros milhares de produtos. Por 

isso, não há como negar a importância dele para a 

nossa sociedade.  

Entretanto, é preciso que ele seja usado de forma 

consciente e, mais importante ainda, é necessário 

que esse seja reutilizado e reciclado para aumentar 

o seu tempo útil de vida. Isso evita o descarte errado 

e desnecessário. 

Neste e-book temos informações gerais sobre o plástico, 

os tipos e como ele pode dar vida nova a muitos objetos. 

Saiba mais desse material e conheça soluções criativas 

utilizar e reaproveitar todo tipo de plástico. 
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Afinal, o que é 
o plástico?

A palavra plástico, derivada do grego “plastikus”, significa 

adequado à moldagem. Plásticos são materiais forma-

dos pela união de grandes cadeias moleculares chama-

das polímeros que, por sua vez, são formadas por molé-

culas menores denominadas monômeros.
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São produzidos por meio de um processo químico co-

nhecido como polimerização, a união química de mo-

nômeros que forma polímeros. O tamanho e estrutura 

da molécula do polímero determinam as propriedades 

do material plástico.

Os polímeros 
dividem-se em:
1) Termoplásticos: São plásticos que não 

sofrem alterações na sua estrutura química durante 

o aquecimento e que podem ser novamente fundidos 

após o resfriamento. Exemplos: prolipropileno (PP), po-

lietileno de alta densidade (PEAD), polietileno de baixa 

densidade (PEBD), polietileno tereftalato (PET), poliesti-

reno (PS), policloreto de vinila (PVC) etc.

2) Termofixos: São aqueles que não fundem 

com o reaquecimento. Exemplos: resinas fenólicas, 

epóxi, poliuretanos etc.
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Um desses avanços foi feito pelo norte-americano 

John Wesley Hyatt, que produziu um tipo de celuloi-

de, criando um tipo de produto que poderia subs-

tituir o uso do marfim para a produção de bolas de 

bilhar, por exemplo.
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Porém, o primeiro plástico sintético, ou seja, feito 

totalmente de forma artificial, foi elaborado pelo 

químico Leo Baekeland, em 1907. A partir daí, co-

meçaram a ser elaborados os materiais a base de 

petróleo e gás natural. 

Atualmente, o plástico corresponde à norma técnica 

NBR 13230:2008 (Versa sobre embalagens e Acondi-

cionamentos  Plásticos Recicláveis – Identificação e 

Simbologia), configurado a partir de critérios interna-

cionais. Dentro dessa norma, há a separação entre di-

versos tipos de materiais. Veja e conheça quais são:
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PET
Nomeado como polietileno tereftalato, o PET é feito 

por meio da reação entre o ácido tereftálico e o etile-

noglicol, e foi criado para ser utilizado como recipien-

te para cosméticos, bandejas para micro-ondas, fibras 

téxteis e para produtos alimentares ou hospitalares. 

Suas maiores características são: transparência, im-

permeabilidade, leveza e inquebrabilidade.

PEAD
Esse polietileno de alta densidade foi criado para ser-

vir de embalagem a óleos automotivos e detergentes, 

garrafeiras, tampas de potes de tinta, sacolas de su-

permercado e diversas utilidades domésticas. Ele é re-

ciclável produzido de matérias-primas de origem não 

renovável (fóssil) e renovável (cana de açúcar. Suas 

principais características são: inquebrabilidade, resis-

tência a baixas temperaturas e a produtos químicos, 

rígidez e impermeabilidade.
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PVC
Famoso por estar sempre presente em obras de cons-

trução, o Policloreto de vinila, (ou PVC) é um material 

feito com a reação química entre cloro e eteno, tendo 

as seguintes características: possibilidade de transpa-

rência, impermeabilidade, inquebrabilidade e resistên-

cia à temperatura. Ele pode ser utilizado em diversos 

produtos como, por exemplo, óleos comestíveis, sucos, 

tubulações, mangueiras, embalagens de remédios, ma-

terial hospitalar e brinquedos. 
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PEBD
Muito presente em sacolas para lixo, embalagens de 

supermercado, fraldas descartáveis e produtos indus-

triais, o polietileno de baixa densidade é um tipo de 

plástico com as características mais presentes de trans-

parência, flexibilidade, leveza e impermealibidade. 

PP
O Polipropileno, também conhecido pela variação 

BOPP, é um plástico metalizado que é conhecido por 

servir como embalagem de salgadinhos e biscoitos. O 

BOPP é o polipropileno biorientado. Quando esse ma-

terial recebe revestimento com algum tipo de material 

metálico ele apresenta aparência de metalizado. A me-

talização não é uma característica do plástico e sim do 

metal aplicado sobre ele. A biorientação é um tipo de 

processo de transformação do plástico. Ele não é um 

tipo de plástico diferente, apenas um processamento 

diferenciado do PP.
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PS
Considerado uma das resinas do grupo dos termoplás-

ticos, o poliestireno, ou PS, pode ser encontrado em 

potes de doces, sorvetes, bandejas de supermercados, 

copos descartáveis, parte interna da geladeira e tam-

bém em brinquedos. Suas maiores características são: 

baixo custo, flexibilidade, capacidade de oferecer isola-

mento térmico e leveza.

PLA 

Criado a partir do ácido lático, esse plástico é total-

mente biodegradável, biocompatível, bioabsorvível e 

compostável, o que atrai bastante a atenção dos entu-

siastas em materiais biodegradáveis e compostáveis. 

Ele pode ser utilizado em copos, sacolas, pratos des-

cartáveis, bandejas, canetas, garrafas e outros tipos 

de recipientes. 
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Existem tipos de 
plásticos que não 
podem ser reciclados?
Agora que você sabe um pouco mais sobre os tipos de 

plásticos, vamos falar sobre um ponto importante que 

é a reciclagem. Infelizmente, existem sim plásticos que 

não podem ser reciclados! 

Os plásticos termorrígidos são feitos para serem 

mais resistentes e para se decompor em altas tem-

peraturas, isso faz com que eles não possam ser re-

ciclados, já que ainda não foi desenvolvido um tipo 

de tecnologia para isso.



 
12
resíduos 
plásticos & 
reutilização

Porém, não podemos negar que eles são extrema-
mente necessários e importantes para diversos 
produtos, são eles:

 

PU
O poliuretano é utilizado para a criação de alguns pro-

dutos muito importantes como, por exemplo, colchões 

e estofados, solados de calçados, interruptores, pratos, 

cinzeiros, telefones e esponjas de cozinha. Suas princi-

pais características são: flexibilidade, leveza e possibili-

dade de design diferenciado.

EVA
O Copolímero Etileno Acetato de Vinila é muito conhe-

cido por ser flexível e resistente. Por isso, geralmente é 

utilizado para brinquedos, calçados, equipamentos de 

academia ou para materiais de artesanato. 
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BAqUELiTE
Esse nome é bem complicado: polioxibenzimetilengli-

colanidrido*. Ele é resistente ao calor, forte, infusível e 

possui baixo custo. Na maioria dos casos, ele é usado 

em telefones, lâmpadas, rádios e cabos de panela.

* Nome comercial da resina fenol formaldeído (tam-

bém é uma resina fenólica)

RESinA fEnóLiCA
Essa resina é bem resistente, possui longa estabili-

dade, boa capacidade como isolante térmico e elétri-

co, além de ter bom comportamento térmico. Você 

pode encontrá-lo em revestimentos, tintas, vernizes 

e adesivos. 
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Qual é a diferença 
entre reutilizar e 
reciclar?
Apesar de serem associadas, o reutilizar e o reciclar são 

duas ações bem diferentes. 

reciclar
Como diz a própria palavra, o reciclar é dar àquele pro-

duto um novo ciclo para utilização. Nesse caso, você 

transforma o material antigo em algo que pode ser um 

novo sentido. Por exemplo, as garrafas PET que você 

descarta diariamente podem ser transformadas em 

um tecido feito a partir desse plástico. Outro exemplo 

é o papel, que pode ser reciclado e ser modificado para 

ser um caderno.
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Além de dar uma nova finalidade para o produto, a re-

ciclagem também contribui para que a matéria-prima 

seja utilizada de forma bem mais consciente. Por isso, 

é preciso ficar atento à coleta seletiva do seu bairro (ou 

da sua cidade) para conseguir que todos os tipos de 

produtos recicláveis tenham essa chance.

reutilizar
Na reutilização não é preciso que você transforme o 

produto. Aqui, é possível dar novos usos apenas com o 

material antigo. Ou seja, a garrafa plástica pode se tor-

nar um vaso de flores, uma casinha para pássaros ou 

até mesmo em uma lâmpada.

Além disso, a reutilização também faz parte do ciclo da 

reciclagem, afinal, é sempre melhor reutilizar diversas 

vezes o plástico (quando for possível) e depois enca-

minhá-lo para ser reciclado. Isso também ajuda a di-
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minuir o descarte incorreto, visto que você reaproveita 

um material que, provavelmente, seria queimado ou 

colocado em aterros sanitários.

upcycling
Uma nova opção que surgiu há pouco tempo no mer-

cado é o Upcycling. Essa é uma forma de otimizar o 

material por meio de processos físicos e químicos que 

melhoram a qualidade do material. Ou seja: ao invés 

de transformar aquilo em algo novo, você o “traz de 

volta a vida” ao melhorar a sua condição, dando mais 

vida útil para o produto. 
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Como ganhar dinheiro 
a reciclagem?
Além de ajudar o meio ambiente, a reutilização e re-

ciclagem do plástico também dá a oportunidade para 

que você lucre! 

Anualmente, há muito descarte de lixo, que perde a 

chance de se transformar em algo novo e que pode 
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gerar renda. O Compromisso Empresarial para Recicla-

gem (Cempre) afirma que se perde mais de 120 bilhões 

de reais por ano com a falta de reciclagem.

Algumas opções para se beneficiar financeiramente 

são, por exemplo, a venda de lixo, transformação em 

artesanato ou criar sua própria empresa de reciclagem 

de plástico. Pensando na questão ambiental e na cria-

tividade, separamos algumas dicas que são práticas e 

podem fazer parte da sua rotina.
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15 soluções 
criativas para 
aplicar no seu 
dia a dia
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1. crie um suporte 
para celular
Escolha uma garrafa mais achatada, por exemplo, aque-

las que guardam produtos para limpeza;

Após fazer a higienização do recipiente, com uma te-

soura recorte a garrafa no formato de uma bolsinha;

Na parte de cima, faça um retângulo no meio para en-

caixar na tomada;

Após isso, forre as laterais com tiras adesivas e decore 

como preferir.



 
21
resíduos 
plásticos & 
reutilização

2. sacolas de 
brinquedos
Use uma garrafa grande de água;

Recorte a parte de cima e forre a lateral com fita adesiva;

Faça dois furos nas laterais da garrafa;

Passe uma corda grossa e dê um nó.
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3. infusor para chá
Pegue uma garrafa pet de 500ml;

Faça pequenos furos na tampa;

Cole a tampa na garrafa;

Recorte a parte de cima e forre as laterais para não 

se cortar.
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4. sprinkler caseiro 
para jardim
Escolha uma garrafa de 1l;

Na parte lateral inferior, faça diversos furos;

Retire a tampa e coloque uma borracha ao redor 

do bico da garrafa;

Encaixe a mangueira no bico.
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5. protetor de lente 
de câmera
Pegue uma garrafa PET de 500ml;

Recorte a parte inferior da garrafa;

Coloque em sua lente.
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6. escorredor para 
plantas
Para evitar que a água escorra no seu vaso, pique uma 

sacola plástica;

Coloque na parte debaixo do vaso;

Preencha com terra.
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7. lacre para latas de 
tinta
Se você abrir uma lata de tinta e não quiser que ela 

seque, fique tranquilo! Para evitar que isso aconteça, 

separe uma sacola plástica;

Coloque a sacola entre a tampa;

Feche a tampa.
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8. faça uma pá
Escolha uma garrafa grande e que tenha alça (por 

exemplo, garrafa de amaciante);

Recorte na diagonal a garrafa, fazendo com que forme 

uma pá com o bico.
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10. puff
Corte a parte de cima de nove garrafas, no local em que 

começa a afunilar o bico, e encaixe as outras garrafas 

com a tampa dentro das garrafas cortadas e fixe com 

uma fita adesiva resistente;

Depois, junte os nove pares de garrafas para montar a 

estrutura do seu puff;

Se você preferir, coloque uma manta acrílica no lugar 

do assento para deixar o seu puff mais confortável o 

possível;

Encape todo o redor e parte debaixo para deixá-lo com 

uma aparência mais uniforme;

Encape todo o seu puff com tecido e utilize costura, 

grampos ou cola quente para fixá-lo.
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11. decoração de 
natal
Também é possível reutilizar o plástico no final do ano 

fazendo uma bota de Papai Noel. Para isso, recorte a 

sua garrafa PET em três partes (descarte o bico);

Use de um papel cartão para fazer a base do sapato;

Cole uma parte na frente da outra, conforme indica a 

imagem.

Revista a estrutura com tecidos da sua escolha;

Agora, é só revestir da forma que você preferir e colocar 

todo o clima natalino no objeto de decoração.
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12. luminária 
sustentável
• Tenha em mãos um galão de um litro, colheres de 

plástico, cola quente e tesoura; 

• Recorte o fundo do galão;

• Após isso, corte os cabinhos das colheres de plástico;

• Cole de baixo para cima as colheres e intercale as 

fileiras;

• Faça isso até o topo da “luminária”;

• Faça um furo na tampa e passe a fiação necessária 

para dar luz para a sua luminária sustentável.
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13. porta lápis
• Junte de quatro a cinco embalagens plásticas de 

amaciante ou de sabão líquido;

• Com cola, grude as tampas das garrafas;

• Depois, vire a embalagem e recorte um retângulo e 

faça a abertura para o porta lápis;

• Agora, cole eles lateralmente para formar um grande 

porta lápis e, se você quiser, é possível fazer as divisões 

por cor de caneta ou de lápis.
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14. porta-joias
• Tenha, no mínimo, seis garrafas PET;

• Recorte a parte de baixo das garrafas, de forma “rente”, 

mas que ainda possibilite que algo seja apoiado ali;

• Pegue um pedaço de ferro ou plástico (da altura que 

você preferir) e porcas;

• Faça furos pequenos no centro de todos os fundos de 

garrafa;
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• Use um dos fundos para fazer o suporte do porta-joias, 

colocando-o ao contrário. 

• Após isso, encaixe os outros fundos fazendo repartições 

para o porta-joias, lembrando de colocar as porcas entre 

os fundos da garrafa para que eles não escorreguem.

• É importante lembrar de lixar a lateral das “prateleiras” 

para evitar acidentes.
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15. vaso de plantas
• Tenha garrafas PET da largura que você precisar para 

os seus vasos de plantas;

• Recorte a parte de cima, escolhendo a melhor altura 

para os seus vasinhos;

• Certifique-se de lixar as bordas para evitar qualquer 

tipo de corte;

• Se você quiser, dá para enfeitar seus novos vasos com 

pinturas ou com colagem de pano!
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SOBRE O SiMPERJ
O Sindicato da Indústria de Material Plástico do 
Estado do Rio de Janeiro tem como missão a re-
presentação das Empresas Transformadoras de 
Plástico do Estado do Rio de Janeiro junto às au-
toridades Federais, Estaduais e Municipais, Enti-
dades Sindicais patronais e de trabalhadores e à 
Sociedade em geral. 

Confira o site para saber mais informações sobre 
o sindicato: http://www.simperj.org.br/

%20http://www.simperj.org.br/
http://www.simperj.org.br/

